RACO DEL TAST - PAVELLO 4

Dissabte 26 i diumenge 27

Tastos guiats sobre alguns dels aliments presents a la fira a
carrec dels propis productors

- Tast de formatges de cabra ecoldgics (Formatges Vilavella)

- Tast de cervesa artesana (Cervesa Glops)

- Tast de cerveses artesanes (Cerveses Les Clandestines)

- Tast de cervesa artesana i ecologica (Cervesa La Lluna

- Tast de cerveses artesanes catalanes (Catalana de Cerveses)
- Tast de vins ecologics (Celler Partida de Creus)

- Tast de vins de DO Montsant (Celler Vermunver)

- Tast de vins ecologics (Llevats Salvatges)

- Tast de vi i oli (Moli Duran)

- Tast de oli d'oliva (Freixes Sola)

- Tast d'olis varietals i aromatics (El Sola d'Ares)

- Tast de fruita i verdura de temporada i conserves (I'Hortet Viu)
- Tast de melmelades (Fruites i Verdures Baldoma)

- Tast de llet, llet amb cacau i llet amb café (Muuu Llet Fresca)

TALLERS DE CUINA - PAVELLO 4

Dissabte 26 i diumenge 27

Tallers de cuina d'aprofitament i de temporada a carrec de
reconeguts cuiners: Mercé Camins (Restaurant Casa Merce),
Ramon Gaspar (Restaurant Lo Ponts), Enric Milla (El Dien
Restaurant), Sergi de Meia (Monvinic), Xavier Fabra (Restaurant
Quinta Forca), Lola Puig (Restaurant El Fort) i Marta Tarragona
(Associacié Nur Gaia)

TALLERS | PRESENTACIONS RELACIONATS AMB

L’ALIMENTACIO | LA SALUT — PAVELLO 4

Dissabte 26 i diumenge 27

- Taller de remeis medievals i trementinaires a carrec de Cuca de
Llum

- Viticultura biodinamica i elaboracié de vins naturals a carrec de
Pep Torres de Celler de Casa Pardet de Verdu

- Taller de sabd per la rentadora a carrec de Rosa Sola

- Presentacio de xoco-estévia cacao medicinal a carrec de
Antonieta Zacarelli i Quim Vilané

- Propietats medicinals del Karité a carrec de Dembele

- Taller sobre monedes socials a carrec d'Ecoxarxa de Lleida

- Terapies naturals gratuites a carrec de la borsa de terapeutes
d'Ecoxarxa de Lleida

- Taller d'aromes i condiments a carrec d'Astrid Van Ginkel

- Xerrada-taller de menjadors escolars ecologics a carrec de Taula
de Menjadors Escolars Ecologics

- Taller de cuina creativa de temporada a carrec de Marta Terrassa

- Xerrada sobre el safra i les seves propietats medicinals a carrec
de Jose Antonio Esteban

- Taller sobre les aplicacions de la tecnologia de Microorganismes
Efectius en el nostre entorn quotidia

- Taller de Jin-Shin-Jyutsu (art curatiu japones) a carrec de Llum
Llibres

TALLERS INFANTILS RELACIONATS AMB L'ALIMENTACIO

| LA SALUT — PAVELLO 4

Dissabte 26 i diumenge 27

- Tallers del Gust a carrec de Slow Food Terres de Lleida

- Taller de cuixins medicinals a carrec de Cuca de Llum

- Taller de melmelades i concerves a carrec de Cristina Baldoma

- Taller de reiki, gemoterapia i mandales a carrec de Rosa Sola

- Taller de xocolata a carrec de Antonieta Zacarelli i Quim Vilané

- Taller de coctels sense alchol a carrec de I'Escola d'Hoteleria
de Lleida

Consulteu horaris a www.slowfoodterresdelleida.com
Tel. 973451522 - 973450683 - firaslowfood@gmail.com
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CATALUNYA

IV FIRA

D'ALIMENTACIO | SALUT

per un consum etic, sostenible i solidari

PROGRAMA D’ACTIVITATS

Entrada 3€ - Inclou totes les activitats
Conserveu el tiquet per accedir als dos recintes

Mercat de la Terra

Conferéncies
Tallers
Tastos

la Mostra i 1r Concurs de
Formatges de Pastor de Catalunya

Il Trobada de la
Xarxa Catalana de Graners

O

Slow Food®

Terres de Lleida

Lleida, 26127
novembre de 2011

Pavellé 4 i Palau de Vidre del recinte firal dels Camps Elisis

Horari continuat:
Dissabte de 10 del mati a 9 del vespre
Diumenge de 10 del mati a 8 del vespre



ACTE D’INAGURACIO - PAVELLO 4
Dissabte 26, 11 h R
Inauguracioé a carrec del ll-lustrissim Sr. Angel Ros

(alcalde de Lleida) i Joan Inglada (president de Slow

Food Terres de Lleida)

MERCAT DE LA TERRA - PAVELLO 4

Dissabte 26 i diumenge 27, de 10h a 21 h

Mercat d'aliments ecologics, artesans i locals, plantes y 4

medicinals, unglients, cosmetics naturals artesans i D ALI MENTAC I O I SALUT
fitosanitaris ecologics

I TROBADA DE LA XARXA CATALANA DE GRANERS - PAVELLO 4
Dissabte 26, de 10 h a 21 h

Fira de varietats autoctones i graners de Catalunya

11 h - Taller de multiplicacié de llavors

13 h - Tast de carabasses

17 h - Xerrada-presentacio de la Xarxa Catalana de Graners

1a MOSTRA DE FORMATGES DE PASTOR DE CATALUNYA - PAVELLO 4
Dissabte 26 i diumenge 27, de 10h a2l h

Mercat de Formatges de Pastor de Catalunya

Formatgeria convidada: "La Leze", amb el formatge tipus Artzai Gazta
(formatge de pastor Idiazdbal)

1r CONCURS DE FORMATGES DE PASTOR DE CATALUNYA - PAVELLO 4
Dissabte 26, de 8 h a 10 h — Lliurament dels formatges al concurs
De 10:30 h a 14 h — Tast i deliberaci6 del jurat

14 h — Lliurament dels premis

CICLE DE CONFERENCIES L'ALIMENTACIO | LA SALUT - PAVELLO DE VIDRE

Dissabte 26 i diumenge 27,d'11hal4hidel16ha20h

Comptarem amb reconeguts conferenciants que ens parlaran sobre com prevenir i curar malalties amb terapies naturals i la importancia de la
bona alimentacié en aquests temes de salut.

Dissabte 26:

11 h — SALA 1 — CONFERENCIA INAUGURAL: Tejiendo la Red de la Vida con nuestros aliados los virus y las bacterias - A carrec de
Dr. MAXIMO SANDIN (bidleg i doctor en Bioantropologia) - Idioma: castella

12h —SALA 2 —Laluz: el alimento y la medicina natural méas poderosa para nuestro cuerpo y nuestra alma — A carrec de
Dr. DANIEL LUMERA (doctor en Ciencies Naturals, investigador dels efectes terapéutics de la llum solar i fundador de la disciplina evolutiva
Consciéncia Solar - Sardenya) — Idioma: castella

13 h — SALA 1 — La Biodescodificacion — A carrec de Dra. MONTSERRAT BATLLO — Técnica que facilita el coneixement de l'arrel
emocional de la malaltia - Idioma: castella

16 h — SALA 1 — Tratando de forma natural el SIDA, la malaria 'y el cancer — A carrec del Dr. KEITH LINDSEY (membre d’ANAMED,
ONG alemanya que treballa a Africa buscant alternatives naturals i econdomiques per recuperar la salut de les poblacions africanes)
Idioma: alemany amb traducci6 simultania al castella

17 h — SALA 2 — TAULA RODONA: Parto y nacimiento respetados — A carrec de MONTSE BACH (llevadora titulada per la Universitat
Docent de Llevadores), ARIADNA BONATO (ginecologa-obstetra per la Universitat de Padua), ROSA ESCRIVA (llevadora,especialista a
atendre parts a casa) | OLGA MASIP (fisioterapeuta i ostedpata estructural) - Idioma: castella

18 h — SALA 1 — TAULA RODONA: Curacions amb plantes medicinals o terapies naturals - A carrec de diferents testimonis:

Angela Pallarés — Estudi amb stevia al Sahara marroqui, Joan Alai — la marihuana per a I'esclerosi multiple, Enric Cerqueda — massatgista
que utilitza 'MMS (dioxid de clor), Andreas Kalcher (membre fundador de 'ONG Earth Help Project) — Nous resultats de les recerques amb
MMS-dioxid de clor i novetas en tractaments de malalties greus, Pauli Boada — el llantén per a caigudes i cicatritzacions, Isabel Cus6 — el
neem per a la desinfeccié i la lepra, i I'aloe vera, Silvia Garcia Obiols — la kalanchoe i I'aloe vera per al cancer; el Lepidium Latifolium per a
les pedres de rony0, i David Carretero — el cannabis per a la hiperactivitat, artritis reumatoide, hernia discal, cancer - Idioma: castella

Diumenge 27:

11 h — SALA 1 — La Etnobotéanica africana — A carrec de PADRE CESAR (missioner a Burkina Faso) — Ha fet recerca en centenars de
plantes medicinals africanes, que també podrien ser Utils en el tractament de malalties greus en el nostre continent - Idioma: castella

12 h — SALA 2 — Entrena tu cerebro, cuerpo, mente y espiritu. A carrec de la Dra. DIDI MOHANAMBAL (doctora en Ayurveda) -
Idioma: castella

13 h — SALA 1 - Contaminantes quimicos y transgénicos en los alimentos: efectos sobre la salud y la detoxificacion - A carrec del
Dr. ERIC-GUILLES SERALINI (catedratic i investigador, represaliat per demostrar que els transgénics sén perillosos per a la salut humana)
Idioma: francés amb traduccié simultania al castella

16 h — SALA 1 - Enfermedades ambientales emergentes. Hipersensibilidad quimicay electromagnetica (SQM y EHS). A carrec de
dr. ANTONI FERNANDEZ (membre de la Unitat de FM, SFC i SQM del Centre Sanitari de Solsona) i cinc testimonis de la Xarxa de SQM y
EHS - Una epidémia silenciada, que es podria evitar amb el compromis de tots - Idioma: castella

17 h — SALA 2 — Aquello que nos dicen las cristalizaciones - A carrec de JUAN RAMON NAVARRO (enginyer agronom i mestre de Reiki)
Sistema extraordinari de baix cost per a demostrar la qualitat dels aliments — Idioma: castella

CLOENDA: ACTE D'HOMENATGE AL CUINER SANTI SANTAMARIA - PAVELLO DE VIDRE
Diumenge 27, 18h - SALA 1
Amb la participacio dels seus familiars, amics i companys de fogons - Idioma: catala



